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Eine Initiative des Landesgremiums fur Bildungs-
und Berufsorientierung in der Steiermark.

'Das Land

Steiermark




Girls’ Day - Warum?

Weil ein Beruf nicht fragt, ob Mddchen oder Bursche.
Auf die Interessen und Fahigkeiten kommt es an!

Gerade im Alter von 13 bis 14 Jahren werden wichtige Weichen fir die personliche berufliche Zukunft ge-
stellt. Wer hat Einfluss auf junge Menschen in diesem Alter?

Zweifellos sind Schule, Familie, Freundinnen und Freunde eine wichtige Begleitung des Entscheidungsweges
von Jugendlichen. Gemeinsam wird (iber Ausbildung und Beruf gesprochen, diskutiert und Erfahrungen aus-
getauscht. IBOBB (Information, Beratung und Orientierung fiir Bildung und Beruf) ist daher ein Thema, das in
der Schule, vor allem aber zu Hause und im Kreise der Freundinnen und Freunde Platz finden soll.

Denn vielfach stammen Vorstellungen Erwachsener von Ausbildung und Beruf aus der eigenen Entschei-
dungszeit. Das muss heute nicht immer Gultigkeit besitzen.

Die ,,Zeiten haben sich gedndert*

Initiativen rund um den Girls’ Day setzen genau in diesem Alter an und bieten Madchen die Moglichkeit
ihre Vorstellungen tber Berufe und von Aushildungen in technisch-handwerklichen, naturwissenschaftlichen
Unternehmen mit der Realitat abzugleichen, unabhangig davon, ob diese mehrheitlich von Madchen oder von
Burschen dominiert werden.

Die Zahlen zeigen eine klare und erfreuliche Entwicklung: Das Berufswahlspektrum von Madchen hat sich in
den letzten zwei Jahrzehnten deutlich erweitert. Wahrend 2004 noch 74,4 % der Madchen einen der zehn
haufigsten Lehrberufe wahlten, waren es 2020 60,8 % und 2025 nur mehr 55,0 %. Diese Entwicklung steht
fir eine zunehmend vielfaltige und selbstbestimmte Berufswanhl.



Berufswahl wird vielfaltiger

Immer mehr Mddchen entscheiden sich fiir Lehrberufe auf3erhalb der klassischen Top-10.
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Technische Berufe
gewinnen an Bedeutung

Technische Lehrberufe werden fiir Mddchen immer attraktiver.

Wéhrend friiher die Berufswahl
stark auf wenige Lehrberufe kon-
zentriert war, entscheiden sich
Médchen heute fir ein deutlich
breiteres Spektrum.

Das zeigt: Orientierung wirkt — und
neue Wege werden genutzt.

Diese Offnung zeigt sich besonders im wachsenden Interesse an technischen Lehrberufen. Der Lehrberuf
Metalltechnik zahlt seit 2014 konstant zu den vier beliebtesten Lehrberufen von Madchen und erreichte 2023
sowie 2024 Platz 3. Elektrotechnik ist in der Steiermark seit 2020 unter den Top-10-Lehrberufen von Médchen
und liegt seit 2023 auf Rang 7. Parallel dazu steigt auch der Frauenanteil in hoheren technischen Schulen
(HTL) sowie in Studienrichtungen wie Informatik und Ingenieurwissenschaften kontinuierlich. Insgesamt zeigt
sich: Das Berufsspektrum wird breiter, vielfaltiger und zukunftsorientierter.

Die 10 haufigsten Lehrberufe weiblich 2025
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Seit 2004 ...

i erd in der Stelermark der Glrls I
| Day durchgefiihrt. Heute bieten . ,
verschledene Instltutlonen rund.
'um diesen Tag Mogllchkelt’en fur 3
‘Mé&dchen an, handwerklich- - - /
~technische naturW|ssenschaft- ﬂ K
/ chhe Berufe und Unternehmen - l
' kennenzulernen. Mit diesem Blatt
1 ‘wollen wir einen Uberbllck tber f
_ ._,""Angebote und Aktivititen rund |
5 umden Girls’ Day 2026 bleten., . !
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http://www.bildungs-und-berufsorientierung.steiermark.at/
http://www.frauen-und-gleichstellung.steiermark.at/
http://www.waswerden.info

Ubersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitéiten 2026

Durchfiihrende
Organisation
AK Steiermark -
Abteilung Bildung und
Abteilung Jugend und
Lehrausbildung

www.akstmk.atﬁ

BerufsinfoZentrum
Bruck an der Mur

Qs

Arbeitsmarktservice
ark

Kurzbeschreibung

Interaktiver Tag fiir Mad-

Kernelemente
der Aktion

Ausprobieren von techni-

chen im GroBen Kammer- | schen und naturwissen-

saal der AK Steiermark

Schulklassenworkshop
#tech4girls —
Technik-Workshop
exklusiv fr Schilerinnen.

schaftlichen Dingen;

*Eroffnen von Berufsfel-
dern mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in
die Welt des Handwerks
oder der Programmie-
rung.

*Beim Loten, Ségen,
Nieten, Bohren oder Pro-
grammieren die eigenen
handwerklichen Féhig-
keiten und Fertigkeiten
kennenlernen.

*Fertigung eines Werk-
stlicks oder Program-
mierung eines kleinen
Roboters.

Madchen
7. und 8. Schulstufe

Schiilerinnen einer

22.4.2026
von 9 Uhr bis ca. 13 Uhr

17.4.2026,

Schulklasse der 7. bis 13. | 8:30 bis 12:30 Uhr

Schulstufe

BIZ Bruck/Mur oder an
der Schule

bildung@akstmk.at

wird direkt an die Lehr-

personen ausgesendet

Anmeldung unter
biz.bruckmur@ams.at
erforderlich!

Daniela.narrenhofer@
akstmk.at

BIZ Bruck an der Mur
Grazer Strafe 15,
8600 Bruck/Mur

E: biz.bruckmur@ams.at
T: 050 904 601-656

Ansprechpersonen:
Sabine Remitz-Wieland,
Sandra Stark

Webseite:
https://biz-steiermark.
ams.at



mailto:bildung%40akstmk.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
mailto:Daniela.narrenhofer%40akstmk.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
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https://biz-steiermark.ams.at
https://biz-steiermark.ams.at

Ubersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitéiten 2026

Durchfiihrende
Organisation

BerufsinfoZentrum
Hartberg

Qs

Arbeitsmarktservice
Steiermark

BerufsinfoZentrum
Leoben

Arbeitsmarkts
Stelarmark

Kurzbeschreibung

Girls’ Day im

BIZ Hartberg.

Von Ausbildungschan-
cen (iber Selbstvertei-
digung bis zu Zukunfts-
berufen — alles fiir Girls
von heute!

Schulklassenworkshop
#techd4girls —
Technik-Workshop exklu-
siv fiir Schiilerinnen.

Kernelemente
der Aktion

*Workshops & Infos von
der Frauen-beratungs-

Méadchen und junge Frau- | 23.4.2026,
en sowie Schilerinnen im | 8:00 bis 13:00 Uhr

stelle, Streetworker und | Klassenverband ab der (Stationenbetrieb)
vom BIZ 7. Schulstufe

BIZ Hartberg
*Selbstverteidigungsschu-
lung durch die Polizei
*Er6ffnen von Berufsfel- | Schiilerinnen einer 28.4.2026,
dern mit Zukunft! Schulklasse der 7. bis 8:30 bis 12:30 Uhr

“Praktischer Einplickin | 1> SChuistufe

die Welt des Handwerks
oder der Programmie-
rung.

BIZ Leoben oder an der
Schule

*Beim Loten, Ségen,
Nieten, Bohren oder Pro-
grammieren die eigenen
handwerklichen Fahig-
keiten und Fertigkeiten
kennenlernen.

*Fertigung eines Werk-
stlicks oder Program-
mierung eines kleinen
Roboters.

Anmeldung unter
biz.hartberg@ams.at
oder unter
https://www.biz-buchung.

at/event/954 erforderlich!

Anmeldung unter biz.
leoben@ams.at erforder-
lich!

(weiterer Termin am 13,

Oktober 2026 auf Anfrage

mdglich).

BIZ Hartberg
Griinfeldgasse 1,
8230 Hartberg

E: biz.hartberg@ams.at
T: 050 904 609-656

Ansprechpersonen:
Maria Handler, Erna
Kandlhofer, Marion GI&BI,
Hermine Stdgerer

Webseite:
https://biz-steiermark.
ams.at/termine.html

BIZ Leoben
Vordernbergerstraie 10,
8700 Leoben

E: biz.leoben@ams.at
T: 050 904 616-656

Ansprechpersonen:
Mag.? Johanna Kollegger,
Melanie Wagner

Webseite:
https://biz-steiermark.
ams.at



mailto:biz.hartberg%40ams.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
https://www.biz-buchung.at/event/954
https://www.biz-buchung.at/event/954
mailto:biz.hartberg%40ams.at%20?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
https://biz-steiermark.ams.at/termine.html
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Ubersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitéiten 2026

Durchfiihrende
Organisation
BerufsinfoZentrum
Deutschlandsberg,
Feldbach, Graz,
Knittelfeld, Leibnitz und
Liezen

Qs

Arbeitsmarktservice

Fachstelle fiir Bur-

schenarbeit (BOYS’ DAY)

Boys'
Daug

Kurzbeschreibung

Schulklassenworkshop
#techd4girls —
Technik-Workshop
exklusiv fir Schilerinnen.

Der BOYS' DAY méchte
das Berufswahlspektrum
junger Ménner erwei-
tern — auf Jobs rund um
Pflege, Erziehung und
Sozialer Arbeit

Kernelemente
der Aktion

*Erdffnen von Berufsfel-
dern mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in
die Welt des Handwerks
oder der Programmie-
rung.

*Beim Loten, Ségen,
Nieten, Bohren oder Pro-
grammieren die eigenen
handwerklichen Féhig-
keiten und Fertigkeiten
kennenlernen.

*Fertigung eines Werk-
stlicks oder Program-
mierung eines kleinen
Roboters.

Workshops an Schulen
und Einrichtungsbesu-
che an Arbeitsplatze, wo
Ménner in pflegerischen,
padagogischen oder
sozialen Berufen arbeiten

Schiilerinnen einer
Schulklasse der 7. bis
13. Schulstufe

Burschen und junge
Manner im Alter von
13 bis 25 Jahren

Verschiedene Tage

Am Girls’ Day 2026 und
auch das ganze Jahr (iber

Angebot in den
BerufsinfoZentren
Deutschlandsberg, Feld-
bach, Graz, Knittelfeld,
Leibnitz und Liezen

leider bereits ausgebucht!

Wahlen Sie alternativ
einen Workshop aus dem
vielfaltigen Workshopan-
gebot der BerufsinfoZen-
tren: www.biz-buchung.at

Per Mail oder Telefon

Kontakt zu den steiri-
schen BerufsinfoZentren:

https://biz-steiermark.
ams.at/home.html#kon-
takt

Wolfgang Obendrauf
Fachstelle fiir
Burschenarbeit

Tel. 0699/1096 3304

boysday@burschenarbeit.at


http://www.biz-buchung.at
https://biz-steiermark.ams.at/home.html#kontakt 
https://biz-steiermark.ams.at/home.html#kontakt 
https://biz-steiermark.ams.at/home.html#kontakt 
mailto:boysday%40burschenarbeit.at%20?subject=Boys%E2%80%99%20Day%202026

Ubersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitéiten 2026

Durchfiihrende
Organisation

Regionalentwicklung
Oststeiermark GmbH

REGIONALENTWICKLUNG
OSTSTEIERMARK

% Das Land
Steiermark

=> Gesellschaft

Regionalentwicklung
Oststeiermark in Ko-
operation mit Land

Steiermark, Haus der

Frauen " I.

REGIONALENTWICKLUNG

OSTSTEIERMARK

-
FORU KATHOLISCHE
- KIRCHE STEIERMARK

Regionalentwicklung
Oststeiermark in
Kooperation mit der
offentlichen Biicherei
Birkfeld

REGIONALENTWICKLUNG
OSTSTEIERMARK

(-,

BIRKFELD

MEINE GEMEINDE | BELEBT.

Kurzbeschreibung

Médchen Workshops in
Metall & Technikbetrieben

Frauentag 2026 — ,Frau
sein heute — meine
Stimme starken” mit
Lisa Horvath

Speeddating in der
Blicherei Birkfeld

Kernelemente
der Aktion

Schiilerinnen aus PTS
werden in Kleingruppen
in Metall- und Technik-
betrieben in ganztigigen
Workshops Werkstiicke
erarbeiten

Vortrag zum Weltfrauen-
tag: Frauen starken ihre
Stimmen, setzen Grenzen
Klarer, kommunizieren
und unterstiitzen sich
gegenseitig.

Frauen mit spannenden
Berufen im Speeddating
kennenlernen, Person-
lichkeiten wie z. B.
LKW-Fahrerin, Polizistin,
etc. kennenlernen und im
Sinne der Gleichstellungs-
strategie und Diversitét
stereotype Rollenbilder
und Vorurteile aufbrechen
und auf ein vielfaltiges
Frauen- und Menschen-
bild aufmerksam machen.

Schilerinnen Friihjahr und Herbst 2026
www.oststeiermark.at
Frauen 8. Marz 2026, 16:00 bis

19:30 Uhr, AndersOrt
Haus der Frauen

Schler:innen PTS, BORG,
Interessierte

6. Marz 2026, 9:00 bis
13:00 Uhr, 6ffentliche
Bibliothek Birkfeld

Die Anmeldung erfolgt
uber die BO-Lehrerinnen
der teilnehmenden Schu-
len PTS Birkfeld und PTS
Gleisdorf

AndersOrt Haus der Frau-
en — Bildung Spiritualitit
Auszeit Bildungshaus der
Diozese Graz-Seckau | St.
Johann bei Herberstein

7 8222 Feistritztal | +43
3113 2207 | kontaki@

www.oststeiermark.at
Gabriele Jahn
jahn@oststeiermark.at
Tel.: 06767840087

Ansprechperson: Frau
Mag.? Dr." Sabine
Gollmann, St. Johann

bei Herberstein 7 8222
Feistritztal | +43 3113
2207 | kontakt@hausder-
frauen.at

hausderfrauen.at
www.hausderfrauen.at

birkfeld@bibliotheken.at

Ansprechperson: Ulla Patz

Kaiserfeldgasse 3
(Schloss Birkenstein),
8190 Birkfeld

E-Mail: birkfeld@biblio-
theken.at

Website: www.birkfeld.
bvoe.at


http://www.oststeiermark.at
http://www.oststeiermark.at
mailto:jahn%40oststeiermark.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
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mailto:kontakt%40hausderfrauen.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
mailto:kontakt%40hausderfrauen.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
mailto:birkfeld%40bibliotheken.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
mailto:birkfeld%40bibliotheken.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
mailto:birkfeld%40bibliotheken.at?subject=Girls%E2%80%99%20Day%202026
http://www.birkfeld.bvoe.at
http://www.birkfeld.bvoe.at

Durchfiihrende
Organisation
Eine Aktion des Landes

Steiermark

(Ressort Gesellschaft)
und der Steirischen
Volkswirtschaftlichen
Gesellschaft

day

2026

girls day2026

DAS ONLINE-ABENTEUER

WWW, g|rlsdiyherulsun=ntern ng.at

Talentcenter der WKO
Steiermark in Koope-
ration mit dem AMS
Steiermark/Berufsinfo-

Zentren
TALENT
C=ENTER

W K/O™

STEIERMARK

Kurzbeschreibung

Der jahrlich stattfindende
,Girls” Day" bietet Mad-
chen die Mdglichkeit, in
handwerklich-technische
und naturwissenschaft-
liche Unternehmen und
(Lehr)Berufe/ Karriere-
maglichkeiten zu schnup-
pern.

Das Online-Abenteuer
2026 ,Girls’ Day meets
Boys” Day — weil Beruf
kein Geschlecht kennt*
flihrt durch die drei Rau-
me ,Handwerk/Technik",
,Naturwissenschaften”
und ,Soziales* und bietet
interessante Ratsel und
Aufgaben sowie wert-
volle Informationen fiir
Médchen und Jungs ab
der 7. Schulstufe.

Bei den Online-Role-
Model-Talks erhalten
Schiler:innen Einblicke

in Berufe jenseits der
traditionellen Rollenbilder.
Junge Fachkréfte berich-
ten von ihren Erfahrungen
und beantworten Fragen
— eine Chance, neue Per-
spektiven zu entdecken!

Kernelemente
der Aktion

Einblicke in die Arbeits-
welt finden Steiermark-
weit direkt vor Ort in den
teilnehmenden Unterneh-
men statt.

Einbindung von Institutio-
nen, Familien, Schulkolle-
ginnen und Schulkollegen
sowie Freunde durch

das digitale Angebot. Alle
kénnen so flir das Thema
Girls’ Day wie auch den
Berufsorientierungs-
prozess sensibilisiert und
informiert werden.

Online-Event mit méann-
lichen und weiblichen
Role-Models fiir Schiler
und Schiilerinnen.

Madchen der 7. und 8.
Schulstufe aller Schul-
arten

Alle, egal ob Médchen
oder Jungs. Es gibt
grundsatzlich keine
Altersbeschrankung, wird
aber ab der 7. Schulstufe
empfohlen.

Fir Burschen und
Madchen der 7. und
8. Schulstufe

23. April 2026
Vor Ort in den teilneh-
menden Unternehmen

Teilnehmende Unterneh-
men 2026:
www.girlsday.berufsorien-

tierung.at

Ab 7. April 2026 kann
das Online-Abenteuer
bis Jahresende auf der
Website www.qirlsday.
berufsorientierung.at
gespielt werden.

Donnerstag,

23. April 2026

Online (Linkzusendung
erfolgt nach Anmeldung)

Anmeldung flr Madchen
am

Montag, 16.03.2026 und
Dienstag, 17.03.2026

Telefonisch von 14:00

bis 17:30 Uhr bei der
zustandigen regionalen
BerufsFindungsBegleiterin

Nahere Infos: www.qirls-
day.berufsorientierung.at

Keine Anmeldung
erforderlich

https://talentcenter.at/
qirls-day-2026/

Gesamtkoordination
Nina Platzer

0676 8417 17 24
nina.platzer@stvg.com

Daniela Dezelak

0676 84 17 17 26
daniela.dezelak@stvg.
com

Talentcenter der WKO
Steiermark

Korblergasse 111-113
8010 Graz
veranstaltungen@talent-
center.at
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