
Was erwartet dich am Girls´ Day 
im Unternehmen?

Hast du schon einmal einen Autoreifen gewechselt? 
Gehämmert, gefeilt oder gebohrt? Noch nicht? 
Beim alljährlichen Girls´ Day kannst du, 
wenn du in der 3. / 4. Klasse bist, in einem Unternehmen 
ausprobieren, ob ein technischer, handwerklicher oder 
naturwissenschaftlicher Beruf dein Interesse weckt. 

•	 Du erhältst Einblicke in ein  
technisches, handwerkliches  
oder naturwissenschaftliches Unternehmen.

•	 Du lernst (Lehr-)Berufe und  
Karrieremöglichkeiten kennen.

•	 Du lernst Unternehmen vor Ort kennen. 
•	 Du hast die Möglichkeit, Materialien, Werk-

stoffe und Werkzeuge kennen zu lernen. 

•	 Du darfst Praktisches zu den verschiedenen 
Berufen ausprobieren. 

•	 Du lernst Fachleute und Lehrlinge kennen 
und kannst Fragen stellen.

23. APRIL 2026
DONNERSTAG

Mädchen

„Der Tag war eine 
lehrreiche Erfahrung“

„So einen Tag sollte es öfters geben“
„Das Werkstück herzustellen war spannend, toll und lustig“

 „Ich habe interessante Berufsbilder  
 kennengelernt“ 

Eine Aktion des Landes Steiermark
(Ressort Gesellschaft) und der 
Steirischen Volkswirtschaftlichen Gesellschaft

Gefördert von Unterstützt von Durchgeführt von

„Die Lehrlinge und Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter waren nett“

Alle Infos unter        www.girlsday.berufsorientierung.at



So funktioniert
die Anmeldung

Schritt für
Schritt1
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Du kannst dir selbst ein Unternehmen aussuchen, 
das dich interessiert! 

Ab 2. März sind alle teilnehmenden Unternehmen 
auf der Girls´ Day Website veröffentlicht.

Die Unternehmen können nach Bezirken gefiltert 
werden. Beim Klick auf ein Unternehmen 
erscheinen weitere Informationen (z. B. Adresse, 
Berufe, Dauer des Programms …).

Du kannst dich nur telefonisch an den unten 
angeführten Tagen bei der zuständigen 
BerufsFindungsBegleiterin anmelden! (keine 
SMS, keine Sprachnachricht, keine WhatsApp)

ANMELDETAGE: 16. und 17. März, 14:00 - 17:30 

Die Liste der zuständigen BerufsFindungs-
Begleiterinnen findest du hier: berufsorientierung.at

ACHTUNG! 

•	 Es ist immer die BerufsFindungsBegleiterin für 
die Anmeldung zuständig, in deren Bezirk das 
gewählte Unternehmen liegt!

•	 Die Plätze in den Unternehmen sind begrenzt 
und werden nach eingehenden Anrufen 
vergeben. 

•	 Bitte bereite deine Telefonnummer und 
die eines Elternteils sowie eine gültige 
Mailadresse vor.

•	 Bei der Anmeldung kann es zu Wartezeiten 
kommen, weil viele gleichzeitig anrufen. 

•	 Bitte probiere es mehrmals, falls nötig. 

Unternehmen 
aussuchen

Für ein Unternehmen 
anmelden
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Nach der Anmeldung bekommst du von der 
zuständigen BerufsFindungsBegleiterin alle 
nötigen Informationen für deinen Girls‘ Day 
im gewählten Unternehmen (Adresse, Uhrzeit, 
Treffpunkt, Ansprechperson, Kleidung etc.).

•	 Gib deiner Schule bekannt, dass du dich für 
den Girls´ Day angemeldet hast und welches 
Unternehmen du besuchst!

•	 Lass dir von deinen Eltern die 
Einverständniserklärung unterschreiben und 
gib sie in der Schule ab. 

Hier findest du die Einverständniserklärung  
zum Ausdrucken.

Für dich zur Info: Dein Name und der Name 
deiner Schule werden dem Unternehmen nach 
deiner Anmeldung bekanntgegeben.

Nach der
Anmeldung

 www.girlsday.berufsorientierung.at 

Auf unserer Website findest du auch heuer 
wieder unser Online-Abenteuer. 

Es bietet interessante Rätsel und Aufgaben 
sowie wertvolle Informationen zur 

Berufsorientierung für Mädchen und Jungs.

TIPP!

https://girlsday.berufsorientierung.at/infos-fuer-unternehmen/
https://bfb.berufsorientierung.at/das-team-der-berufsfindungsbegleiterinnen/
https://bfb.berufsorientierung.at/das-team-der-berufsfindungsbegleiterinnen/
https://girlsday.berufsorientierung.at/infos-fuer-paedagoginnen/
https://girlsday.berufsorientierung.at/infos-fuer-paedagoginnen/
https://girlsday.berufsorientierung.at/


Alle Infos unter                      www.berufsorientierung.at

Für die Zukunft der 
Jugendlichen: 

Seit mehr als 25 Jahren  
unterstützen wir Jugendliche 
bei der persönlichen  
Entscheidungsfindung.

Informieren Sie sich über das kostenfreie 

Angebot bei Ihrer regionalen 

BerufsFindungsBegleiterin oder online unter:

wir sind
Wer

„Welcher Weg ist für 
mich der Richtige?“

Eine Aktion des Landes Steiermark
(Ressort Gesellschaft) und der 
Steirischen Volkswirtschaftlichen Gesellschaft

Gefördert von Unterstützt von Durchgeführt von

Wir sind die BerufsFindungsBegleiterinnen 

(BFB) der Steirischen Volkswirtschaftlichen 

Gesellschaft. 

Seit vielen Jahren unterstützen und begleiten  

wir Jugendliche, Lehrerinnen und Lehrer,  

Eltern und Unternehmen bei der Gestaltung  

von Prozessen zu gelingenden Übergängen  

von Schule in Ausbildung und Beruf.

	Î Kostenfreie Angebote  
für Schulen, Unternehmen und 
Eltern zu Berufsorientierung,  
Bildung, Ausbildung und Beruf. 

https://bfb.berufsorientierung.at

